
麹で

09月 01日～
09月 12日

※急なお休みの場合は、
事前に弊社までご連絡く
ださいますようお願いいた
します。

日月 日月2025 9 1 9 12

日～1月9

日～8月9

<熱量・塩分・蛋白質・脂質>
栄養成分表記はおかずのみの値

<熱量・塩分・蛋白質・脂質>
栄養成分表記はおかずのみの値

＜230kcal　1.8g　11.9g　11.1g＞

・トマトすき焼風煮
・かれいの塩焼き
・チンゲン菜のピーナッツ和え
・油揚げの煮物
・しゅうまい

＜192kcal　1.7g　10g　8.5g＞

・塩しょうが肉じゃが
・きのこの炒め物
・小松菜サラダ
・白菜のお浸し
・がんもの煮物

＜211kcal　2g　12.2g　11.5g＞

・鮭のだし昆布焼き
・焼豆腐のそぼろ煮
・さといもの和え物
・ブロッコリーの炒め
・白菜の浅漬け

＜394kcal　2.4g　16.1g　25.9g＞

・鶏ささみの黒酢野菜かけ
・ふんわり豆腐寄せ
・ビーンズサラダ
・ほうれん草の煮浸し
・竹輪のごま煮

＜271kcal　2.1g　11.2g　14.2g＞

・鱈のとろろがけ
・パンプキンキッシュ
・キャベツとハムのサラダ
・鶏肉と大根のさっぱり煮
・オクラのゆかり和え

＜246kcal　2.5g　14.9g　11.2g＞

・ハンバーグのデミソース
・大根と鶏肉の塩こうじ炒め
・小松菜の辛子和え
・信田巻の煮物
・キャベツのゆかり和え

＜322kcal　2.7g　12.9g　16.5g＞

・豚肉ときのこの
　バター醤油炒め
・グラタン
・白菜のおかか和え
・小松菜の中華炒め

＜293kcal　1.9g　14.9g　13.8g＞

・あじの南蛮漬
・ひじきと里芋の煮物
・チンゲン菜のシーザーサラダ
・マカロ二ソテー
・大根の浅漬け

＜363kcal　2.1g　10g　22.8g＞

・鶏ももの黒酢あんかけ
・ほっけの塩焼き
・豆サラダ
・春雨の中華炒め
・大学芋

＜250kcal　2.5g　13.4g　13.7g＞

・牛肉の玉子とじ
・さわらの塩こうじ焼
・大根のサラダ
・高野豆腐の含め煮
・キャベツのピーナッツ和え
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黒酢で
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