
麹で

08月 18日～
08月 29日

※急なお休みの場合は、
事前に弊社までご連絡く
ださいますようお願いいた
します。

日月 日月2025 8 18 8 29

日～18月8

日～25月8

<熱量・塩分・蛋白質・脂質>
栄養成分表記はおかずのみの値

<熱量・塩分・蛋白質・脂質>
栄養成分表記はおかずのみの値

＜305kcal　2.7g　9.7g　15.0g＞

・オムレツのデミグラスソース
・ごぼう巻きの煮物
・マカロニのごまサラダ
・小松菜の和え物
・うずら豆の煮物

＜276kcal　2g　15.8g　14.7g＞

・鶏肉のみぞれかけ
・ほっけの塩焼き
・ポテトサラダ
・白菜の黒こしょう炒め
・いか団子

＜328kcal　2.4g　12.9g　20.4g＞

・さわらの味噌焼き
・高野豆腐の玉子とじ
・チンゲン菜のサラダ
・冬瓜の中華和え
・大根のゆかり和え

＜326kcal　2.3g　11.9g　16.5g＞

・牛肉とキャベツのさっぱり炒め
・絹ごし揚げの煮物
・コーン春雨サラダ
・ほうれん草の和え物
・竹輪の天ぷら

＜332kcal　2.4g　9.2g　22.7g＞

・シーフードフライ
・大根のコンソメ煮
・金時草のマリネ
・野菜炒め
・白菜の浅漬

＜442kcal　2.6g　14.8g　21.0g＞

・豚しゃぶ胡麻ドレッシングがけ
・豆腐ハンバーグ
・大豆とキャベツのサラダ
・小松菜の煮物
・大根の浅漬け

＜279kcal　2.9g　13.1g　10.9g＞

・肉しゅうまいの黒酢野菜かけ
・茄子そうめん
・白菜のからし和え
・小松菜のピーナッツ和え
・厚焼玉子

＜320kcal　2.0g　12.6g　16.9g＞

・旨塩からあげ
・厚揚げの生姜醤油焼
・ほうれん草の和え物
・じゃがいものソテー
・里芋の磯辺煮

＜215kcal　2.3g　10.1g　9g＞

・オムレツのトマトソース
・人参のカレー炒め
・チンゲン菜の和え物
・きのこソテー
・うずら豆の煮物

＜235kcal　2.0g　17.5g　12.3g＞

・ゴーヤと豚肉のチャンプルー
・あじの塩焼き
・春雨の中華サラダ
・じゃがいもの塩麹煮
・キャベツの赤しそ和え
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みんな
大好き

元気
メニュー

コク旨
デミソース おろしで

さっぱり

ふわっと
たまご


