
◆日替り弁当の ご注文・変更等は 当日午前９時１５分まで にお願いします。ご予約商品のご注文・変更等は、前営業日午後１時までにお願いします。お弁当は食品衛生上
午後２時までにお召し上がりください。各種商品は食材入手の関係上、献立内容が変更する場合がございます。当社は石川県内産こしひかり100％を使用しております。https://ichizen.tv 一膳 ｜ 検索 ご案内

電話番号

ご住所

お客様名
切り取りし、配達員にお渡しください

注文書

提供／中橋商事　

おいしいお米を販売中！
当社では能登産こしひかり（１０kg）を販売中
です。おいしいお米をご自宅で
いかがですか。
詳しくはうら面をご覧ください。

祝日による連休や急なお休みの場合は、事前に弊社までご連絡くださいます

ようお願いいたします。土曜日は2営業日前午後1時までにご注文下さい。

季節膳

月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

健康膳

9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14

2024 9/149/2

詳しくは裏面に！

クセになる

味わい

魚介の旨味

やさしい甘辛
野菜たっぷり
チーズ入り

大人気
メニュー

日本そば ・ 山菜 ・ 鶏と玉子のそぼろ ・ エビフライ ・
タルタルソース ・ めんつゆ ・ わさび

讃岐うどん ・ 天かす ・ うなぎ ・ 錦糸玉子 ・
ヒレカツ ・ ポテトサラダ ・ めんつゆ ・ しょうが

讃岐うどん ・ 牛肉煮込み ・ わかめごはん ・ ハン
バーグ ・ コーン ・ めんつゆ ・ しょうが ・ おろしポン酢

日本そば ・ なめこ ・ オクラ ・ ゆかりごはん ・ カラアゲ ・
玉子焼き ・ ウインナー ・ めんつゆ ・ とろろ ・ わさび

山菜入り日本そばと二色丼
金沢カレー ロースカツ

山菜入り日本そばと二色丼 たぬきうどんとうな重

ネバとろそばとゆかりご飯肉うどんとわかめご飯

春と夏はさっぱり食べやすい麺セット、
オリジナル金沢カレーのお弁当

季節膳

￥ ６00税込

季節膳は曜日替わりの献立内容となります／ご注文・
変更等は、前営業日13時までにお願いします

QLG オリジナル金沢カレーを販売し
ています。 冷凍ルーなので解凍し、
温めるだけで召し上がれます。

季節膳について
商品は予約注文となります。 前営業日１３時
までにご注文ください。 （変更も同様です）
そば ・ うどんは食べ終わりましたら残りつゆを
廃棄いただきますようご協力ください。

月曜日 火曜日

木曜日 金曜日

金沢カレー ロースカツ
金沢カレー ・ とんかつ ・ ごはん ・ 福神漬け

水曜日

野菜と大豆を豊富に使用し、
一食600kcal前後に設定したお弁当

健康膳

￥ 640税込

注文・変更締め切り：前営業日13時まで
健康膳はオカズ・ごはんのセット販売のみ
＜カロリー、塩分＞表記は、オカズとごはんのセットの値

■9月2日（月）
＜586kcal　1.9g＞
・発芽玄米
・トマトすき焼風煮
・白身魚のムニエル
・じゃがいもれんこんサラダ
・油揚げの煮物
・小松菜のピーナッツ和え

■9月3日（火）
＜599kcal　2g＞
・麦飯
・塩しょうが肉じゃが
・豆腐のふわふわ揚げ
・きのことピーマンの
　炒め物
・小松菜サラダ
・白菜のお浸し

■9月4日（水）
＜587kcal　2.3g＞
・十六穀米
・鮭のだし昆布焼き
・さつまいもコロッケ
・焼豆腐のそぼろ煮
・さといもの和え物
・ブロッコリーの炒め

■9月5日（木）
＜610kcal　2.3g＞
・黒米
・茄子はさみ揚げの
　黒酢野菜かけ
・切干大根のマヨ炒め
・ビーンズサラダ
・ほうれん草の煮浸し
・かみなりこんにゃく

■9月6日（金）
＜590kcal　2.5g＞
・五穀米
・鱈のから揚げ
　とろろかけ
・ふんわり豆腐寄せ
・鶏肉と大根のさっぱり煮
・ピーマンサラダ
・チンゲン菜ナムル

■9月7日（土）
＜588kcal　2g＞
・赤魚の野菜がけ
・焼き肉詰めいなり
・れんこんサラダ
・しらたきのピリ辛炒め
・大根の味噌煮

■9月9日（月）
＜612kcal　2.2g＞
・発芽玄米
・鶏ももの黒酢あんかけ
・さわらの照焼き
・春雨の中華炒め
・豆サラダ
・ほうれん草と
　切干大根の和え物

■9月10日（火）
＜602kcal　1.9g＞
・麦飯
・あじの南蛮漬
・大根と鶏肉の塩こうじ煮
・じゃが芋と
　ブロッコリーのサラダ
・なすの味噌炒め
・信田巻の煮物

■9月13日（金）
＜601kcal　2.9g＞
・五穀米
・牛肉の玉子とじ
・めばるの塩こうじ焼
・大根のサラダ
・マカロ二ソテー
・ほうれん草の和え物

■9月14日（土）
＜591kcal　2.3g＞
・白身魚のおろしかけ
・れんこんの中華煮
・じゃが芋のカレー炒め
・チンゲン菜の和え物
・ブロッコリーのサラダ

■9月12日（木）
＜590kcal　1.7g＞
・黒米
・豚肉ときのこの
　バター醤油炒め
・さばの塩焼き
・れんこん金平
・白菜のおかか和え
・小松菜のソテー

■9月11日（水）
＜592kcal　2.9g＞
・十六穀米
・えび天ぷら
・しんじょう
・ひじきと里芋の煮物
・チンゲン菜の
　シーザーサラダ
・がんもの含め煮

プリプリで

大人気

とろろで
あっさり

ごはんが
進む

生姜香る

特膳

￥ ５90税込

当日9:15

注文・変更の締め切り：当日9時15分まで
＜カロリー、塩分＞表記は、おかずのみの値（ごはん：
並351kcal、大468kcal、小281kcal）

HACCP工場で作る安心安全なお弁当
いつまでも愛される味を

特 膳

■9月2日（月）
＜423kcal　3.6g＞
・ラタトゥイユハンバーグ
・肉コロッケ
・キャベツの中華サラダ
・ごま味噌煮
・もずく

■9月3日（火）
＜398kcal　3.5g＞
・卵といかの炒め物
・あじフライ
・ウインハンバーグ
・ほうれん草のサラダ
・さつま揚げの煮物
・チキンナゲット

■9月4日（水）
＜390kcal　3.3g＞
・甘辛カレー
・ハムカツ
・白身魚の南部焼
・小松菜とあさりの
  からし和え
・大根の煮物
・ねぎ入厚焼玉子

■9月5日（木）
＜540kcal　3.5g＞
・甘酢マヨかつ
・ご飯にかけて
  チャーハン風
・マカロニサラダ
・豆腐ハンバーグ
・春巻

■9月6日（金）
＜384kcal　2.7g＞
・海鮮と豆腐の
　中華炒め
・玉子サラダフライ
・さわらの照り焼き
・春雨のサラダ
・こんにゃくのきんぴら
・さつまいもの天ぷら

■9月7日（土）
＜379kcal　2.7g＞
・白菜チャプチェ
・チキンピカタ
・ハンバーグ
・青菜の和え物
・煮物
・おまかせ一品

■9月9日（月）
＜534kcal　4.9g＞
・鶏むね唐揚げ
  タルタルソース
・五目野菜炒め
・春雨のナムル
・イカカツ
・厚焼玉子

■9月10日（火）
＜409kcal　3.2g＞
・スンドゥブ
・白身フライ
・オムレツ
・小松菜の和え物
・切干大根の煮物
・お好み焼

■9月13日（金）
＜411kcal　2.7g＞
・豚肉とキャベツの
  バター醤油炒め
・野菜コロッケ
・赤魚の照焼き
・れんこんのサラダ
・白菜の煮浸し
・しゅうまい

■9月14日（土）
＜430kcal　3.2g＞
・じゃが芋とソーセージの
　カレー炒め
・焼き野菜つくね
・お好み焼
・ほうれん草の和え物
・肉団子の煮物
・おまかせ一品

■9月12日（木）■9月11日（水）
＜417kcal　3.1g＞
・チキンカツ
  ミートソースがけ
・にしんのみりん焼き
・キャベツのゆかり和え
・つきこん金平
・かにかま天ぷら

弁当の一膳
　　本社／工場

TEL.076-268-5111
FAX.076-268-5193

本 社 ／ 工 場

白 山 営 業 所

小 松 営 業 所営業時間　8:00-17:00 ［平日］　8:00-14:00 ［土曜日］

金沢市専光寺町そ87番地

白山市倉光8丁目59番地

小松市矢崎町ナ112番1号

一膳本社



3,730

おかずのランダムセット ごはんとおかずのランダムセット

9 月 12 日の献立内容

■具だくさんの芋煮

■ささみフライ

■ふんわり野菜豆腐寄せ

■ほうれん草のサラダ

■大根の煮物

■めかぶ

＜421kcal　3g＞

クオリティランチグループでは SDGsに取り組んでいます。

環境
ガソリン使用量削減、My 箸利用促
進による CO2 削減や食品ロスの削
減を通じて、環境負荷の抑制に取
り組みます。

地域社会貢献
「地域における食のインフラ」の役割
を果たし、地元食材の利用、地元企
業や自治体との連携を通じて持続可
能な地域社会の実現を目指します。

サービス・事業運用体制
超高齢化社会、災害発生時等の社
会課題に対して、安定した豊かな
食生活を提供します。

人権・労働
多様な人材が十分に活躍できる労
働環境を整備し、社員一人ひとり
にとって働きがいのある職場づく
りをおこないます。


