
◆日替り弁当の ご注文・変更等は 当日午前９時１５分まで にお願いします。ご予約商品のご注文・変更等は、前営業日午後１時までにお願いします。お弁当は食品衛生上
午後２時までにお召し上がりください。各種商品は食材入手の関係上、献立内容が変更する場合がございます。当社は石川県内産こしひかり100％を使用しております。https://ichizen.tv 一膳 ｜ 検索 ご案内

電話番号

ご住所

お客様名
切り取りし、配達員にお渡しください

注文書 （※祝日による連休や急なお休みの場合は、事前に弊社までご連絡くださいますようお願いいたします）

提供／中橋商事　

おいしいお米を販売中！
当社では能登産こしひかり（１０kg）を販売中
です。おいしいお米をご自宅で
いかがですか。
詳しくはうら面をご覧ください。

季節膳

月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

健康膳

6/12 6/13 6/14 6/15 6/16 6/17 6/19 6/20 6/21 6/22 6/23 6/24

2023 6/246/12
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塩焼きで
美味しい

海鮮の旨味

濃厚ソースで

ちゃんちゃん
焼き風

バランスがいい
おかず

\1,０８0能登景色

能登の想いの詰まったバランスの
よいお料理とちょっとうれしい
おはぎも人気

\１,２０0\１,２０0 麗（うるわし）金沢の四季

お寿司と炊き込みご飯が入った
人気のお弁当

金沢の美味しさを料亭の味そのま
まにお届けします。
蟹ご飯や冶部煮が人気の品。

\ ８80若菜（和洋折衷）

献立内容と価格バランスが整った
金澤花ぜん自慢の和洋折衷弁当

\ ９80加賀手まり

少量多品目のおかずと炊き込みご
はんも入った人気の九マスのお弁
当

仕出し弁当のご注文締切は、 前々日営業日１３時
までとなります。 同一種類５個以上からご注文を
承ります。 ご注文はホームページからも承れます。

60 種類以上から選べ、石川県内基本配達無料  のデリBEN
来客や会合のお食事にいかがでしょうか

おすすめ１

おすすめ２

おすすめ３

60 種類以上の商品

ウェブから簡単注文

給食弁当と合算ＯＫ

豊富な種類で連日の会合や
イベントにも対応可能です。

ウェブサイトに簡単注文できる
カートを設置。クレカも対応。

お支払いはいつものお弁当と一緒
にお支払いも可能です。

※表示価格は税込価格

給食弁当配達エリア内に限る

日本そば ・ 山菜 ・ 鶏と玉子のそぼろ ・ エビフライ ・
タルタルソース ・ めんつゆ ・ わさび

讃岐うどん ・ 天かす ・ うなぎ ・ 錦糸玉子 ・
ヒレカツ ・ ポテトサラダ ・ めんつゆ ・ しょうが

讃岐うどん ・ 牛肉煮込み ・ わかめごはん ・ ハン
バーグ ・ コーン ・ めんつゆ ・ しょうが ・ おろしポン酢

日本そば ・ なめこ ・ オクラ ・ ゆかりごはん ・ カラアゲ ・
玉子焼き ・ ウインナー ・ めんつゆ ・ とろろ ・ わさび

山菜入り日本そばと二色丼
金沢カレー ロースカツ

山菜入り日本そばと二色丼 たぬきうどんとうな重

ネバとろそばとゆかりご飯肉うどんとわかめご飯

春と夏はさっぱり食べやすい麺セット、
オリジナル金沢カレーのお弁当

季節膳

￥ ６00税込

季節膳は曜日替わりの献立内容となります／ご注文・
変更等は、前営業日13時までにお願いします

QLG オリジナル金沢カレーを販売し
ています。 冷凍ルーなので解凍し、
温めるだけで召し上がれます。

季節膳について
商品は予約注文となります。 前営業日１３時
までにご注文ください。 （変更も同様です）
そば ・ うどんは食べ終わりましたら残りつゆを
廃棄いただきますようご協力ください。

月曜日 火曜日

木曜日 金曜日

金沢カレー ロースカツ
金沢カレー ・ とんかつ ・ ごはん ・ 福神漬け

水曜日

野菜と大豆を豊富に使用し、
一食600kcal前後に設定したお弁当

健康膳

￥ 640税込

注文・変更締め切り：前営業日13時まで
健康膳はオカズ・ごはんのセット販売のみ
＜カロリー、塩分＞表記は、オカズとごはんのセットの値

■6月12日（月）
＜620kcal　2.9g＞
・発芽玄米
・豚肉の
　オイスター炒め
・かれいの漬焼き
・切干大根の酢の物
・五目煮
・春雨サラダ

■6月13日（火）
＜598kcal　2.5g＞
・麦飯
・えびの天ぷら玉子
　チリソース
・ひじきとツナの炒め煮
・大根サラダ
・野菜炒め
・刺身コンニャクの酢味噌和え

■6月14日（水）
＜602kcal　2.2g＞
・十六穀米
・ポークチャップ
・赤魚の塩焼
・高野豆腐の玉子とじ
・ごぼうの酢の物
・大根の味噌煮

■6月15日（木）
＜587kcal　2.5g＞
・黒米
・あじの塩焼
・白菜のソテー
・がんもの煮物
・いんげんのごま和え
・イカのぬた

■6月16日（金）
＜595kcal　2.8g＞
・五穀米
・鶏むね肉の
　デミグラスソース
・豆腐まんじゅう
・キャベツのフレンチサラダ
・大根の中華炒め
・小松菜のピーナッツ和え

■6月17日（土）
＜614kcal　3.4g＞
・豆腐ハンバーグ
・レンコンのカレー炒め
・ほうれん草のおかか和え
・白身フライ
・切昆布の煮物

■6月19日（月）
＜603kcal　3g＞
・発芽玄米
・海鮮玉子のチリソース
・大根の煮物
・ヒレカツ
・小松菜の和え物
・れんこん金平

■6月20日（火）
＜587kcal　2.2g＞
・麦飯
・焼さけのみそ野菜
・えびいなりの煮物
・ポテトサラダ
・大根の金平
・チンゲン菜のソテー

■6月23日（金）
＜619kcal　2.1g＞
・五穀米
・揚げ豆腐の
　中華あんかけ
・鶏肉の玉子とじ
・カニ爪フライ
・白菜のレモンサラダ
・ぜんまいの煮物

■6月24日（土）
＜605kcal　3g＞
・鶏肉のマリネ
・海鮮野菜揚げの煮物
・海老カツ
・ほうれん草のおかか和え
・大根のサラダ

■6月22日（木）
＜598kcal　2.3g＞
・黒米
・肉じゃが
・八宝菜
・いんげんのピーナッツ和え
・ベーコンサラダ
・マカロニのケチャップ炒め

■6月21日（水）
＜627kcal　2.9g＞
・十六穀米
・すき焼き
・ほっけの西京焼き
・たこカツ
・海藻サラダ
・竹輪の炒め物

特膳

￥ ５90税込

当日9:15

注文・変更の締め切り：当日9時15分まで
＜カロリー、塩分＞表記は、おかずのみの値（ごはん：
並420kcal、大580kcal、小320kcal）

HACCP工場で作る安心安全なお弁当
いつまでも愛される味を

特 膳

■6月12日（月）
＜420kcal　3.9g＞
・とんかつおろしポン酢
・ボンゴレマカロニ
・切干大根のサラダ
・焼きさつま揚げ
・五目煮

■6月13日（火）
＜594kcal　3.4g＞
・エビカツとハンバーグ
・コーンそぼろ丼
・春雨サラダ
・しゅうまい
・もずく

■6月14日（水）
＜407kcal　2g＞
・肉みそキャベツ
・鶏ごぼうカツ
・赤魚の生姜焼
・セロリの和え物
・根菜金平
・いか焼

■6月15日（木）
＜427kcal　3.8g＞
・イカ大根
・まぐろカツ
・豆腐ハンバーグ
・小松菜のおかか和え
・しらたきのしぐれ煮
・ハムステーキ黒こしょう焼

■6月16日（金）
＜484kcal　4.1g＞
・豚肉と茄子の甘辛炒め
・クリーミーコロッケ
・さば塩焼き
・キャベツと
　ひじきのサラダ
・絹厚揚げの煮物
・ごぼう巻の煮物

■6月17日（土）
＜335kcal　2.8g＞
・八宝菜
・おまかせフライ
・彩野菜つくね巻き
・小松菜のサラダ
・大根のカレー煮
・おまかせ一品

■6月19日（月）
＜517kcal　4.2g＞
・豚肉の油淋鶏
　ソース炒め
・コーンコロッケ
・シェルマカロニサラダ
・白菜の味噌煮
・山芋焼き
・れんこん金平

■6月20日（火）
＜427kcal　2.9g＞
・蒸したら中華白菜添え
・玉子サラダフライ
・野菜ときのこの
　バター炒め
・大根と竹輪の和え物
・突きこんのピリ辛炒め煮
・ふんわり豆腐揚げ

■6月23日（金）
＜363kcal　2.7g＞
・麻婆白菜
・イカカツ
・かれいの味噌焼き
・じゃが芋と
　ブロッコリーのサラダ
・キャベツの煮浸し
・チキンナゲット

■6月24日（土）
＜434kcal　2.7g＞
・豚肉と玉ねぎの甘辛煮
・おまかせフライ
・チーズつくね
・チンゲン菜の和え物
・さつま揚げの煮物
・おまかせ一品

■6月22日（木）
＜435kcal　3.4g＞
・えびと玉子の中華炒め
・ハムとベーコンの
　ミックスフライ
・はんぺんと根菜煮
・小松菜の和風醤油和え
・チヂミ
・焼鳥

■6月21日（水）
＜438kcal　3.3g＞
・バーベキューチキン
・春巻
・がんもの含め煮
・ほうれん草と
　きのこの和え物
・切干大根のペペロンチーノ風
・竹輪の炒め物

弁当の一膳
　　本社／工場

TEL.076-268-5111
FAX.076-268-5193

本 社 ／ 工 場

金沢北営業所

白 山 営 業 所

小 松 営 業 所営業時間　8:00-17:00 ［平日］　8:00-14:00 ［土曜日］

金沢市専光寺町そ87番地

金沢市二日市町へ157番地

白山市倉光8丁目59番地

小松市矢崎町ナ112番1号

一膳本社



長谷川綿行

耳にやさしいサージカル
マスク

一膳屋

金沢カレールー
冷凍１kg・５～６人前
製造から６ヶ月保存可能

中橋商事

能登米こしひかり
１０kg・能登産１００％

￥ 880

￥ 3,200

￥ 1,800

不織布３層構造／大人用
175×95mm／５０枚入

6/12より


