
◆日替り弁当の ご注文・変更等は 当日午前９時１５分まで にお願いします。予約制の商品のご注文・変更等は、前営業日午後１時までにお願いします。お弁当は食品衛生上
午後２時までにお召し上がりください。各種商品は食材入手の関係上、献立内容が変更する場合がございます。当社は石川県内産こしひかり100％を使用しております。

電話番号

ご住所

お客様名

キ
リトリ

弊社製造お弁当で使用のごはんは、

提供／米心石川・中橋商事　

キリトリ

注文書

本紙ウラ面にて弊社使用のお米を
販売中。おいしいお米をご自宅でも
いかがですか。（提供・中橋商事）

石川県産こしひかり
100%を使っています

※祝日による連休や急なお休みの場合は、事前に弊社までご連絡をいただけますと幸いです。

季節膳

月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

健康膳

こっぺくらぶ

6/13 6/14 6/15 6/16 6/17 　6/18 　6/20 　6/21 　6/22 　6/23 　6/24 　6/25

ポイントシールでプレゼントゲット！

coppeclub.com

新出製パン所とコラボした
マボロシのコッペパンを日替わりで！

予約
制

５５0￥ 税込

商品は日替わりメニュー、２ヶセットとなります／単品販売はで
きません／発泡梱包してお届けします／ご注文・変更等は、前
営業日13時までにお願いします／賞味期限：当日18時

6月13日（月）
スモークベーコン＆レタス
／ブルーベリー＆ホイップ

6月14日（火）
フィッシュフライ＆たまご／
塩キャラメル＆ホイップ

6月15日（水）
ヤンニョムチキン／こしあ
んホイップ

6月16日（木）
ハンバーグ＆ベーコン／クリーム
チーズ＆ブルーベリー＆ホイップ

6月17日（金）
フライドチキン＆タルタル／いち
ご＆ホイップ＆ストロベリーソース

6月20日（月）
デミチーズハンバーグ／
きな粉クリーム＆ホイップ

6月21日（火）
ハムカツ＆たまご／粒あん
＆練乳クリーム＆ホイップ

6月22日（水）
マルちゃん焼きそば＆フライドチキ
ン／チョコ＆ホイップ＆マンゴー

6月23日（木）
ソーセージ(ホットドック)／
宇治抹茶クリーム＆ホイップ

6月24日（金）
えび＆クリームチーズ＆アボ
カド／粒あんバター

商品に貼り付けてあるポイント
シールをあつめてプレゼントを
ゲット！詳しくはウェブサイトへ

ポイントキャンペーン

お届け時の
発泡はご返
却ください

美味しい食べ方
コッペパン本来の美味しさの
ため温めてからお召し上がり
ください。

電子レンジ  500W
30～60秒

コッペパンの具材によりレンジ
時間はご調整ください。
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鮭はお肌の
新陳代謝を促進
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醤油の香ばしい
唐揚げ

懐かしい味わいの
ごろごろ肉じゃが

特製ブレンド
ソース

和風出汁の
こってり煮

豆腐は
機能性成分が

豊富

生野菜を中心に健康に
   とことん配慮したお弁当です！

予約
制

■6月13日（月）
＜617kcal　2.7g＞
・発芽玄米ごはん
・チンジャオロース
・かれいの漬焼き
・五目煮
・切干大根の酢の物
・春雨サラダ

■6月14日（火）
＜585kcal　3.6g＞
・麦ごはん
・海老チリ
・ひじき煮
・野菜炒め
・刺身こんにゃくの
　酢味噌和え
・大根生酢

■6月15日（水）
＜615kcal　2.1g＞
・十六穀ごはん
・豚ヒレのトマトソース
・さんまの塩焼
・竹の子の玉子とじ
・豚肉の味噌煮
・ごぼうの酢の物

■6月16日（木）
＜606kcal　2.8g＞
・古代米ごはん
・あじの塩焼
・白菜の中華炒め
・ちぎり揚げの煮物
・いんげんのごま和え
・イカのぬた

■6月17日（金）
＜616kcal　2.7g＞
・五穀ごはん
・鶏肉の
　デミグラソース
・大根とベーコンのソテー
・ごぼう巻の煮物
・キャベツのフレンチサラダ
・小松菜のピーナッツ和え

■6月18日（土）
＜602kcal　2.6g＞
・豆腐ハンバーグ
・切昆布の煮物
・レンコンのカレー炒め
・キャベツの和え物
・ほうれん草の
　おかか和え

■6月20日（月）
＜617kcal　2.4g＞
・発芽玄米ごはん
・鮭の塩焼き
・えびいなりの煮物
・豚肉の炒め物
・チンゲン菜のソテー
・ポテトサラダ

■6月21日（火）
＜583kcal　2.6g＞
・麦ごはん
・カニ玉あんかけ
・大根の煮物
・ヒレカツ
・れんこん金平
・小松菜の浸し

■6月24日（金）
＜599kcal　3.6g＞
・五穀ごはん
・豆腐のチリソース
・鶏肉の玉子とじ
・白身フライ
・山菜煮
・白菜の浸し

■6月25日（土）
＜623kcal　2.4g＞
・鶏肉のマリネ
・切干大根の煮物
・海老カツ
・ほうれん草の
　おかか和え
・かぶの和え物

■6月23日（木）
＜620kcal　2.3g＞
・古代米ごはん
・肉じゃが
・八宝菜
・竹輪のごま煮
・ベーコンサラダ
・つきこんの炒め物

■6月22日（水）
＜599kcal　3g＞
・十六穀ごはん
・すき焼き
・ほっけの西京焼き
・たこカツ
・竹輪の炒め物
・海藻サラダ

600￥ 税込

健康膳

健康膳はオカズ・ごはんのセット販売となります／＜カロ
リー、塩分＞表記は、オカズ・ごはんのセットとなります／
ご注文・変更等は、前営業日13時までにお願いします

季節に応じて献立内容を変えています。
四季折々の味を堪能下さい。

予約
制

春・夏の季節膳

560￥ 税込

季節膳は曜日替わりの献立内容となります／ご注文・
変更等は、前営業日13時までにお願いします

金沢カレー ・ ごはん ・ 福神漬け

月曜日 火曜日
水曜日

木曜日 金曜日

日本そば ・ 山菜 ・ 鶏と玉子のそぼろ
焼き魚 ・ めんつゆ ・ わさび

讃岐うどん ・ 天かす ・ うなぎ ・ 錦糸玉子 ・
ヒレカツ ・ ポテトサラダ ・ めんつゆ ・ しょうが

讃岐うどん ・ かき揚げ ・ 広島菜ごはん ・
照り焼きチキン ・ めんつゆ ・ しょうが

日本そば ・ 牛煮込み ・ 辛子明太ごはん ・
コロッケ ・ 玉子焼き ・ ウインナー ・ めんつゆ ・ わさび

つるっとおいしいそばやうどんは
いかがですか。 オリジナル金沢
カレーもございます。

山菜そばとそぼろ二色丼 たぬきうどんとうな重

肉そばと辛子明太ごはんかき揚げうどんと青菜ごはん

金沢カレー／ヒレカツ３枚

ヘルシー膳

■6月13日（月）
<401kcal 2.7g>
・一膳ソースかつ
・マカロニと
　白菜のクリーム煮
・切干大根のサラダ
・焼きさつま揚げ

■6月14日（火）
<544kcal 3.7g>
・エビフライ
・コク旨キーマカレー
・春雨サラダ
・しゅうまい

■6月15日（水）
<439kcal 2.2g>
・肉みそキャベツ
・鶏ごぼうカツ
・かれいの照り焼き
・ブロッコリーと
　きのこのサラダ
・根菜金平

■6月16日（木）
<394kcal 2.4g>
・イカ大根
・カレールーフライ
・オムレツ
・小松菜のおかか和え
・しらたきのしぐれ煮

■6月17日（金）
<405kcal 3.4g>
・豚肉と茄子の甘辛炒め
・クリーミーコロッケ
・ほっけ塩焼き
・オクラの和え物
・ひじき煮

■6月18日（土）
<414kcal 2.9g>
・八宝菜
・おまかせフライ
・いんげんのサラダ
・大根のカレー煮
・おまかせ一品

■6月20日（月）
<339kcal 1.9g>
・赤魚唐揚げ
・野菜ときのこの
　バター炒め
・大根のマヨ和え
・突きこんの
　ピリ辛炒め煮

■6月21日（火）
<521kcal 2.9g>
・豚肉の油淋鶏ソース炒め
・コーンコロッケ
・スパゲティ
　シーフードサラダ
・白菜の味噌煮
・焼き彩り豆腐

■6月24日（金）
<437kcal 2.5g>
・麻婆白菜
・イカカツ
・ぶりの味噌焼き
・じゃが芋と
　ブロッコリーのサラダ
・しろ菜の煮浸し

■6月25日（土）
<479kcal 2.3g>
・豚肉と玉ねぎの甘辛煮
・おまかせフライ
・がんもの煮物
・チンゲン菜の和え物
・チーズつくね

■6月23日（木）
<392kcal 3.1g>
・えびと玉子の中華炒め
・ピーマン肉詰フライ
・はんぺんと根菜煮
・小松菜の和風醤油和え
・チヂミ

■6月22日（水）
<435kcal 2.3g>
・スパイシーチキン
・春巻
・絹ごし揚げの煮物
・わかめときのこの和え物
・切干大根のペペロン

当日
9:15

450￥ 税込

ヘルシー膳

＜カロリー、塩分＞表記は、おかずのみの値です（ごは
ん：並420kcal・大580kcal・小320kcal）／ご注文
・変更等は、当日9時15分までにお願いします

　　　　

みなさんに愛される味をお届けします！

2022 6/256/13
　

■■

クオリティランチグルー
プはツエーゲン金沢を
応援しています

弁当の一膳
本社／工場

TEL.076-268-5111
FAX.076-268-5193

一膳本社

本 社 ／ 工 場

金沢北営業所

白 山 営 業 所

小 松 営 業 所営業時間　8:00-17:00 ［平日］　8:00-14:00 ［土曜日］

金沢市専光寺町そ87番地

金沢市二日市町へ157番地

白山市倉光8丁目59番地

小松市矢崎町ナ112番1号



長谷川綿行

耳にやさしいサージカル
マスク


