
◆日替り弁当の ご注文・変更等は 当日午前９時１５分まで にお願いします。予約制の商品のご注文・変更等は、前営業日午後１時までにお願いします。お弁当は食品衛生上

午後２時までにお召し上がりください。各種商品は食材入手の関係上、献立内容が変更する場合がございます。当社は石川県内産こしひかり100％を使用しております。

電話番号

ご住所

お客様名

キ
リ
トリ

弊社製造のお弁当で使用のごはんは、

提供／米心石川・中橋商事　

キリトリ

注文書

ウラ面にて弊社使用のお米を

販売中。おいしいお米をご自宅

でもいかがですか。

石川県産こしひかり
100%を使用しています

※祝日による連休や急なお休みの場合は、事前に弊社までご連絡をいただけますと幸いです。

季節膳

オフィス
ポプラ

月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

健康膳

1/11 1/12 1/13 1/14 1/15 1/16 1/18 1/19 1/20 1/21 1/22 1/23

ご注文・変更等は、前営業日午後１時までにお
願いします。お届け後は、冷蔵庫にて保管下さい。

オフィスポプラは２週ごとに入れ替えいたします

数量限定

※上記は配達料金込みの価格です

“うれしくて美味しい ”をお届けいたします。

予約
制

円税込 380
A B

円税込500
わかば　関西の味　豚玉ニッスイ　えびドリア わかば　関西の味　豚玉ニッスイ　えびドリア

「鍋」には脚と固形燃料
が付属します。その場
で火にかけ、グツグツ
と沸騰し食材に火が通
ったら、あつあつのうち
にどうぞ。
「召し上がり方」を参照
いただき、火気に十分
ご注意下さい。

￥ 830

新型コロナウイルス感染症への取り組みについて
安全なお弁当を提供するための感染防
止・予防対策をホームページにてご案内
しております。

インスタグラムで今
日のお弁当をアップ
しています♪

公式インスタグラム
毎朝8：30に投稿中!!
Follow me！

いいね！＆フォロー

お待ちしております！

和風ダシで
炒めた
豚キムチ

甘みと
酸味がきいた

醤油だれで
香ばしい味わい

大きい鍋で
じっくり

炊き上げました

中華ダシのきいた
あっさり
塩焼き肉

ひじきごはんと
甘酸っぱい
肉団子

エビフライを
手作りタルタル

ソースで

豚肉の
甘みがうまい

三元豚

健康膳はオカズ・ごはんのセット販売となります

ご注文・変更等は、前営業日午後１時までにお願いします

カロリーは、オカズ・ごはんのセットとなります

生野菜を中心に健康に
   とことん配慮したお弁当です！

予約
制

600 円
[税込]

■1月11日(月) ■1月12日(火)
<593kcal　4g>
・麦ごはん
・カニ玉あんかけ
・メンチカツ
・高野豆腐の煮物
・鶏肉ときぬさやの炒め物
・山菜サラダ

■1月13日(水)
<580kcal　2.1g>
・十六穀ごはん
・焼鳥風
・大根の煮物
・ぜんまいとメンマの炒め物
・小松菜の浸し
・五目煮

■1月14日(木)
<622kcal　2.8g>
・古代米ごはん
・さば味噌七味焼き
・長芋のそぼろあんかけ
・野菜炒め
・ブロッコリーのサラダ
・かぶのゆず和え

■1月15日(金)
<629kcal　3g>
・五穀ごはん
・塩焼き肉
・じゃがいものソテー
・冬瓜のかにあんかけ
・ほうれん草の白和え
・バンバンジー

■1月16日(土)
<582kcal　2.7g>
・白身魚の卸しあんかけ
・炒り玉子
・れんこんの酢の物
・茄子の味噌炒め
・オクラのわさび醤油和え

■1月18日(月)
<627kcal　2g>
・発芽玄米ごはん
・白身魚の野菜あんかけ
・きのこの卵とじ
・春雨のソテー
・ほうれん草の和え物
・竹輪の照り煮

■1月19日(火)
<591kcal　1.9g>
・麦ごはん
・すき焼き
・さごしの味噌漬
・ナポリタン
・ポテトサラダ
・もやしの中華炒め

■1月22日(金)
<584kcal　2.1g>
・五穀ごはん
・酢豚
・ほっけの味噌漬
・厚揚げの生姜焼き
・鶏肉といんげんの中華炒め
・シーザーサラダ

■1月23日(土)
<601kcal　2.4g>
・オムレツ
・白身フライ
・たけのこ金平
・ひじき煮
・小松菜のピーナッツ和え

■1月21日(木)
<597kcal　3.3g>
・古代米ごはん
・エビフライ
・しらたきのピリ辛炒め
・はんぺん焼
・チンゲン菜のソテー
・タルタルソース

■1月20日(水)
<625kcal　2.7g>
・十六穀ごはん
・ハンバーグのビーフシチュー
・がんもの煮物
・赤魚の幽庵焼
・いんげんのピーナツ和え
・生酢

ごはん付き 560
460

季節に応じて献立内容を変えています。
四季折々の味を堪能下さい。

なべ膳は、2週ごとに種類を入れ替えいたします

予約
制

（ごはんなし） 円
[税込]

円
[税込]

ご注文・変更等は、前営業日午後１時までにお願いします

鍋のみ

焼きあごだし鍋焼きうどん すき焼き キムチ鍋 濃厚鶏だし鍋 煮込みラーメン（醤油豚骨）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

焼きあごだしの風味がきいた

うどんを、あつあつでお召し上

がりください。

牛肉に焼き豆腐、しらたき、ね

ぎが入った本格すき焼きは一

番人気です。

かつおの旨味を効かせたコク

深い味わいの、キムチ味の鍋

です。

じっくり煮込んだ鶏ガラスープ

をベースに、野菜の旨みを濃

縮した鶏だし鍋です。

チャーシュー、たまご、にら、メ

ンマが醤油豚骨スープにマッ

チした煮込みラーメンです。

金曜日

「鍋」には脚と固形燃料
が付属します。その場
で火にかけ、グツグツ
と沸騰し食材に火が通
ったら、あつあつのうち
にどうぞ。
「召し上がり方」を参照
いただき、火気に十分
ご注意下さい。

特   膳

1月11日(月) ■1月12日(火)
<615kcal　3.6g>
・エビフライ
・春雨のソテー
・切干大根のサラダ
・わかめとうす揚げの炒り煮
・かにしゅうまい

■1月13日(水)
<455kcal　2.6g>
・四川風麻婆豆腐
・牛肉コロッケ
・かれいのみりん漬
・白菜と油揚の煮物
・オクラの和え物
・五目煮

■1月14日(木)
<511kcal　3.9g>
・チキンチャップ
・あじフライ
・ひじき煮
・ポテトサラダ
・マカロニソテー
・かにかま天ぷら

■1月15日(金)
<465kcal　3.2g>
・肉じゃが
・メンチカツ
・さばのコチュジャン焼き
・ほうれん草の和え物
・大根のピリ辛煮
・アメリカンドック

■1月16日(土)
<382kcal　2.5g>
・豚肉と玉ねぎのねぎ塩炒め
・おまかせフライ
・ハムステーキ
・チンゲン菜の和え物
・もやし炒め
・おまかせ一品

■1月18日(月)
<659kcal　3.5g>
・鮭ハンバーグ
・野菜炒め
・いんげんのごま和え
・コーンクリームコロッケ
・竹輪の照り煮

■1月19日(火)
<468kcal　4.4g>
・ひじきご飯
・肉団子の酢豚風
・イカフライ
・さつま揚げの生姜焼
・チンゲン菜の和え物
・フルーツゼリー

■1月22日(金)
<507kcal　4.2g>
・さつま揚げの煮物
・メンチカツ
・あじのカレーパン粉焼き
・紅白なます
・キャベツのコンソメ煮
・鶏肉といんげんの中華炒め

■1月23日(土)
<376kcal　2.2g>
・豚丼風煮
・たこカツ
・オムレツ
・ほうれん草の和え物
・キャベツの中華炒め
・おまかせ一品

■1月21日(木)
<457kcal　5.8g>
・和風豚キムチ
・お祭りコロッケ
・塩ます
・小松菜の浸し
・里芋の味噌煮
・しらたきのピリ辛炒め表示カロリーはおかずのみの値です

（ごはん：並420kcal・大580kcal・小320kcal）

550 円
[税込]

■1月20日(水)
<455kcal　3.3g>
・カレーポトフ
・チキンカツ
・切干大根の煮物
・マカロニサラダ
・厚揚げのごま味噌焼き
・いんげんのピーナツ和え

当日
9:15

1　11
みなさんに愛される味をお届けします！

今年の節分は２月２日。恵方巻を食べて、みんなで幸せになろう。

/  2021 1  23/   
本社／工場

金沢北営業所

白山営業所

小松営業所

金沢市専光寺町そ87番地

金沢市二日市町へ157番地

白山市倉光8丁目59番地

小松市有明町28番地

ツ エ ー ゲ ン 金 沢 を
応 援 し て い ま す

は

弁当の一膳
　小松営業所

一膳小松営業所



商品名 注文数量

注文数量

個

商品名 注文数量

商品名 注文数量

商品名 注文数量

商品名

個

個

個

個

￥ 420

オリジナル金沢カレー、備蓄用そのまま食べれるカレー、コーヒーなど販売中！

三徳屋
そのまんまOKカレー
甘口・中辛／６個入

￥ 2,916

伊藤園
プレミアムティーバッグ

￥ 900
ティーバッグ・50 入

●宇治抹茶入り玄米茶
●一番茶入りほうじ茶

中橋商事
能登米こしひかり
10kg・能登産100％

￥ 3,400

QLGオリジナル
石焼焙煎珈琲
レギュラー・粉

￥ 930
三徳屋
金沢カレー
レトルト180g・１人前

イメージ

￥ 830

一膳屋
金沢カレールー
冷凍１kg・５～６人前
製造から６ヶ月保存可能

イメージ

オフィス倶楽部 お得なご案内

1,440
12 個入

瞬間冷凍だから美味しさ
そのまま、ご家族で、

会社スタッフと。

￥

500g

QLGオリジナル
ブレンドコーヒー
レギュラー・粉

￥ 620
500g

保存食

備蓄にも

瞬間冷凍だから美味しさ
そのまま、ご家族で、

会社スタッフと。

温めるだけで、本格金沢カレーを！
手軽で簡単、トッピングで

アレンジも自由に！

温めるだけで、本格金沢カレーを！
手軽で簡単、トッピングで

アレンジも自由に！

そ
の
ま
ん
ま

食
べ
ら
れ
ま
す

カップ麺
全品均一価格

特定原材料７品目を不使

用。火や水が不要でその

まま食べられるカレー！

特定原材料７品目を不使

用。火や水が不要でその

まま食べられるカレー！

合わせ味噌
大黒屋

ごつ盛り 豚骨醤油
東洋水産

ごつ盛り 塩坦々麺
東洋水産

大黒屋

ごつ盛り ちゃんぽん
東洋水産

ごつ盛り ワンタン醤油
東洋水産

ごつ盛り ソース焼きそば
東洋水産

鶏ガラ醤油

お安くなりました！


